PACO WEDSTRIJD
22-02-2026
HEIST-OP-DEN-BERG
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW

PRAKTISCHE INFO

Kleedkamers open: 12.50u
Aanvang inzwemmen: 13.00u

Aanvang wedstrijd: 14:15u

Adres zwembad
Lostraat 70 A
2220 Heist-op-den-Berg

Publiek

Het publiek kan de wedstrijd volgen vanuit de tribune. Er is geen publiek toegelaten in het zwembadgedeelte.
De cafetaria is wel open voor publiek.

Inkom voor de tribune is 5 euro.
Kleedkamers
Voor het omkleden kunnen de individuele kleedkamers gebruikt worden.

De lockers zijn beschikbaar en werken met een muntstuk van € 2.

Toegang zwembad

De zwemmers zullen het zwembad betreden via de hoofdingang.
Toegang tot zwembadgedeelte is mogelijk 10 minuten vo6r het inzwemmen om 13.00u.

ledereen doet zijn schoeisel uit voor het betreden van de kleedkamers. Wij houden het graag voor iedereen
hygiénisch en proper. Elke zwemmer maakt ook gebruik van het voetenbad bij het betreden van het zwembad.

Informatie voor de afgevaardigden

De enveloppe voor afgevaardigden zal aan de ingang van het zwembad kunnen afgehaald worden. Hierin zal de
forfaitlijst zitten alsook programma en de bandjes voor trainers/afgevaardigden.

De forfaitlijst moet voor aanvang wedstrijd terug bezorgd worden op het jurysecretariaat.
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Inzwemmen

Er zal worden ingezwommen in 3 sessies van 20 minuten:
13.00u -13u20: HZA + ZGEEL

13u20 -13u40: ZN + DELF + ZVL + HEST
13u40-14.00u: KAZSC + KST +ZS + VWZ

Voorbehouden rustplaatsen

Voor elke club is er een aangeduide plaats voorzien in het zwembad.

HZA (26) : instructiebad, bank kant ramen en sauna
VWZ (6) gezinskleedkamer 2 en 3

DELFINO (4) gezinskleedkamer 1

KAZSC (10): instructiebad kant ramen

ZVL (15): instructiebad, bank muur kleedkamers
ZN (8): Groepskleedkamer 2 gelijkvloers

ZGEEL (10); instructiebad, kant peuterbad

HEST (9): instructiebad kant glijbanen

KST (11) : instructiebad, kant peuterbad

ZS (9) : Groepskleedkamer 1 gelijkvloers

Verloop van de wedstrijd

Aan de kant van het zwembad (naast het voetenbad) zullen de zwemmertjes verwacht worden in de oproepkamer

1 reeks voor hun wedstijd.

De wedstrijd verloopt via manuele tijdsopname.

Aandenken voor elke zwemmer

De medailles zullen terug te vinden zijn in de enveloppes voor de afgevaardigde(n) van elke club.

Tijdens de wedstrijd verkopen we snoepzakjes om de werking van onze zwemclub te ondersteunen.

Tot zondag!
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